La journée de Thomas Pesquet
199

¢s astronautes ont un rythme de vie qui ressemble un peu au

SUTI

Sur 118§,
fien.

Le matin, Thomas Pesquet et ses amis astronautes se levent & 6 heures.
s font un petit tour de 1SS pour voir si tout fonctionne correctement.
Puis comme toj, ils vont débuter leur journée par un petit-déjeuner et
un brin de toilette.

De 8 heures & 1/ heures, les astronautes vont travailler : il font de la
recherche scientifiqgue et de la maintenance du vaisseau.

Les astronautes peuvent travailler seul ou bien en ¢quipe , tout de-
pend de ce guiils ont & faire |

A midi, les astronautes mangent chacun de leur coté et se remettent
au travail rapidement.

Enfin, la journée de travail sacheve, Thomas Pesquet et ses collegues
doivent faire du sport au moins 2 heures par jour pour rester en forme
a cause de limpesanteur : vélo, tapis roulant, et musculation.

A partir de 19 heures, les astronautes ont quartier libre : ils peuvent
diner ensemble, regarder un film, ¢crire et parler & leurs proches. Une
vraie colonie de vacances |




